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Profesor de Educacion Fisica

GUIA DE APOYO N ° 15

Nombre del
Estudiante:

Objetivos de
Aprendizaje:

OA: (6) Coordinar con precision y eficiencia sus habilidades psicomotrices
finas en funcién de sus intereses de exploracién y juego.

Cont. Conceptuales

Resolver desafios practicos de control de estabilidad.

Curso:

Pre - kinder - kinder Fecha Miércoles 19 de
Agosto 2020

Instrucciones
Generales:

Estimados estudiantes y apoderados:

A continuacidn, se daran las instrucciones para desarrollar la actividad
de la asignatura de Educacion Fisica. Es importante considerar un lugar
seguro y libre de caidas.

Materiales:

-Trozo de bolsa

-1 pelota pequeiia

- Hilo o cuerda (30 cm aprox)

- 1 botella de plastico partida a la mitad (utilizaremos la parte superior de
la botella con su tapa)

Instrucciones:

-El hilo debe ir apretado entre la tapa y el gollete de la botella, hacer
presién para que quede firme.

-La pelota va envuelta en la bolsa.

-El hilo en su otro extremo ira amarrado a la bolsa dejando un nudo firme
para que no se escape.

Desarrollo

-Con nuestra mano derecha o izquierda, tomaremos la botella por la tapa.
-Intentaremos llevar a través del hilo para que caiga dentro de la botella.
-Intentaremos y competiremos con alguin adulto o nifio que esté en la casa

- Recuerda que si no estas presente en la clase online de los miércoles a
las 17:00 hrs. Debes pedirle a un adulto que te grabe realizando el juego

y enviarlo via = al celular de la tia Carla Ibarra o al del Tio Gabriel.




